Utrka INFO
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Grobnik je zazelenio i procvjetao, pravo je vrijeme za malo rekreacije i
druZenja ili moZda borbu za pobjedu.

+ BICIKLIJADA XC maraton Grobnik Lisac nudi ijedno i drugo, biciklijadu za rekreativce i
23.04.2011. / xcgrobniklisac.com biciklisticki maraton za one sportskog duha. ZabiljeZite subotu 23.04.

Mjesto okupljanja: Cavle centar - parkiraliste iza benzinske postaje

Vrsta utrke: Maraton (XCM) i XCP (Point-to-Point)

Pravo nastupa: Vozaci u kategorijama Elite, U23, Zene, sport, veterani A, B i C, juniori, rekreativci i kadeti.
Satnica:

- 11:30 — 12:45 — Potvrda prijave i podjela startnih brojeva na info pultu koji ¢e se nalaziti na parkiralistu
- 13:00 - Start

Kotizacija: Za natjecatelje koji posalju predprijavu do 22. travnja 2011. (petak) do 12:00 sati cijena kotizacije iznosi
60,00 kn. Ona ukljucuje vodu, voce i rucak u Liscu. (predprijava na: xcgrobniklisac.com)

Naknadna prijava: U razdoblju od 22. travnja (petak) u 12:00 sati do 24. travnja 2011. (subota) do 12:45 sati, prijave
se uvecavaju za 50% i iznose 90,00 kn.

Odjava: Utrku je moguce odjaviti do 22. travnja 2011. (petak) do 24:00 sata. Organizator ¢e za prijavljene
natjecatelje koji nisu na vrijeme odjavljeni naplatiti startninu mati¢cnom klubu.

JEDNODNEVNA LICENCA: Nelicencirani natjecatelji mogu nastupiti na utrci pod uvijetom da do 21. travnja 2011.
(Cetvrtak) do 24:00 sata izvrse uplatu u iznosu od 50,00 kn na Ziro racun br.: 2402006 — 1100126931 (osiguranje +
taksa) te kao dokaz posalju kopiju uplatnice na fax 051/691-570. Organizator utrke izraditi ¢e jednodnevnu licencu
pri HBS-u.

Opcdi propisi: Za utrku vrijede MTB tehnicki pravilnik HBS-a i pravilnik MTB UCI-a te op¢a pravila UCI-a. Vozaci startom
utrke usvajaju ove propozicije i voze na vlastitu odgovornost. Organizator ne snosi odgovornost za djela ucinjena od
strane vozaca prema tre¢im osobama ili obratno. Utrka se vozi bez obzira na vremenske uvijete.

Zalbe: Prema pravilniku, prilazu se glavnom sudcu utrke, uz polog u iznosu od 100,00 kuna. Za 7albe na dogadaje
tijekom utrke — u roku 15 minuta nakon cilja. Za Zalbe na rezultate — u roku 15 minuta nakon trenutka objavljivanja
rezultata.

Proglasenje pobjednika i podjela nagrada: Lisac u 17:30 sati. Za sve natjecatelje osiguran je rucak u Liscu od 15:00
do 20:00 sati.

Nagrade:

U generalnom plasmanu:
1. mjesto - 700,00 kn

2. mjesto — 500,00 kn

3. mjesto - 300,00 kn

Prva tri mjesta u pojedinoj kategoriji dobivaju pehar ili medalju
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Opis staze

Zagrijavanje za utrku Grobnik - Lisac zapocinje ispred drutvenog doma Cavle odakle se krece u zatvorenoj grupi
prema Gradu Grobniku (3,3 km — 433 mnv) gdje skre¢emo lijevo u smjeru groblja. Dolazimo u selo Mikeji (4,3 km)
gdje skre¢emo desno i silazimo do Rjecine u selu LukeZi (6,0 km — 237 mnv — NT*), uspinjemo se preko Jelenja (7,0
km) do Podkilavca (9,0 km).

Nakon prolaska kroz selo dolazimo do mosti¢a gdje STARTA utrka (10,0 km =323 mnv).

Slijedi oko 9 km uglavnom uspona sa povremenim kratkim nizbrdicama i ravnim dijelovima. Prolazimo ispod
dalekovoda, iznad izvora Rjecine, gdje Sumskim predjelima dolazimo do lovacke kucice Vranjino-Studena (19 km-589
mnv). Nakon cca 500 m prolazimo malo prirodno jezerce gdje ce biti okrepa za sudionike, a nakon 1 km skre¢emo
udesno, kod male Sumske kucice (20 km-646 mnv). Vozimo Sumskim putem do asfaltirane ceste iznad pilane Klana
(25 km-714 mnv), nakon ¢ega vozimo po asfaltu prema kucici “Rebar” (31 km-710 mnv) nakon koje nastavljamo jos
500 m spusta do raskrsca (31,5 km — 647 mnv) na kojem skre¢emo lijevo i zapocinjemo uspon. Nakon 200 m
skre¢emo desno, pa na 33,6 km opet desno. Nakon kratkog spusta zapocinjemo uspon do najvise toc¢ke na utrci (37,5
km — 805 mnv), nakon ¢ega slijedi spust do sela Lisac (38 km — 704 mnv) gdje je na zavrsetku makadamskog puta
CIL] utrke.

Smjestaj: Za sve one koje Zele viSednevni boravak na podrucju Grobnika i Klane postoji mogucnost smjestaja.
Za dodatne informacije obratite se turistickim zajednicama:

> Cavle: www.tz-cavle.hr
> Jelenje: www.jelenje.hr
> Klana: www.klana.hr

I naravno, svim sudionicima Zelimo puno srece i dobar provod u samoj utrci nakon koje slijede zasluZene nagrade
i zabaval

Kontakt:

> |ldo Grzi¢
mob.: +385(0)91 521 69 82

> Dejan Ban web: www.xcgrobniklisac.com
mob.: +385(0)99 507 15 82 e-mail: info@xcgrobniklisac.com
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